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FICAR BRONZEADA DE UMA

SO VEZ NAO DAR FOLGA A
CHAPINHA... VOCE NAO PODE NEM
SONHAR EM COMETER ESSES

E OUTROS DESLIZES. OU

QUER GANHAR RUGAS, MANCHAS
E FIOS DETONADOS ANTES DO

TEMPO? sanoRA HIRATA

JA NO PRIMEIRO DIA DE SOL

m o castigo A curto prazo, o golpe de
sol provoca queimaduras, de leves a
graves. A longo. a radiagdo UV, to-
mada desde a infancia, inunda o
rosto de rugas, asperezas, manchas,
pintas e alteragbes de cor antes do
tempo. Acrescente a punigdo o alto
risco de ser vitima de cancer de pele.
Segundo a dermatologista Ana Cris-
tina Fasanella, de Sdo Paulo, 85%
dos sinais da idade se devem aos
danos causados pelo sol

m a redengdo As pecadoras que ndo
conseguem nem se vestir por causa
da sensibilidade da pele (ai, ai, ai..)
devem suspender imediatamente a
exposicdo solar. A dra. Ana Cristina
também ensina um jeito de aliviar
um pouco a quentura: tome banho
frio com sabonete de bebé e tente
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aplica-lo apenas nos pés, nas axilas e
nas regides intimas. N3o se esquega
de hidratar muito bem o corpo com
um creme pbs-sol. Também ajuda
fazer compressas geladas com ché
forte de camomila e pode-se usar e
abusar das dguas termais, EXPERI-
MENTE Sabonete Johnson's Baby,
Johnson's (RS 2). Bilsamo Cupuaqu,
LOccitane (RS 45); Agua de Coco,
Sete Sensorial Trends (RS 25).

® para ndo cair mais em tentacdo
Que tal chegar 3 praia jé bronzeada?
Os especialistas recomendam o uso
de autobronzeadores ou de hidra-
tantes iluminadores pelo menos
uma semana antes da exposigdo
para intensificar a cor aos poucos.
Assim, vocé ndo se sente uma ex-
traterrestre de tdo branca. Mas
atengdo: mesmo com o bronze fake,
€ fundamental usar filtro com, no
minimo, FPS 20 ou mais, e reaplicar
a cada duas horas. Isso também
vale para os dias nublados e se vocé
ficar debaixo do guarda-sol. EXPERI-
MENTE Emulsdo Hidratante Auto-
bronzeadora, OX Solar (RS 12); Efeito
Bronzeado Fotoequilibrio, Natura
(R$ 29) Golden Plus FPS 50, O Boti-
cério (R$ 36).

PECADO i ESPREMER ESPINHAS
™ o castigo Ao cutucar as danadas,
muitas vezes com as maos sujas, hd
proliferagio das bactérias que con-
taminam a &rea, piorando a acne.
Além disso. a regido pode ficar escu-
ra e hé chance de surgir uma cicatriz.
® a redengdo Abandone o vicio para
sempre! Caso j& tenha cometido o
delito, lave o local com sabonete an-
tisséptico e use um gel secativo.
Procure sempre aplicar filtro solar
para pele acneica. A dermatologista
Adriana Leite, de Sdo Paulo, reco-
menda a quem quiser eliminar cica-
trizes de acne esperar até o inverno.
“Indico o peeling de jessner, que re-

quer afastamento do sol por 15 dias
mas oferece 6timos resultados”, diz
EXPERIMENTE Corretor Localizado Se-
cativo, Adcos (RS 55); Anthelios AC
FPS 40, La Roche-Posay (RS 53).

® para ndo cair mais em tentagdo A
acne aparece no verao devido ao au-
mento da oleosidade causado pelo
calor e pelo uso de produtos cremo-
$0s no rosto. Troque seu arsenal de
beleza: o sabonete deve ser especi-
fico para higienizar pele oleosa e ac-
neica e o hidratante ideal é o oil free
(isento de blec). EXPERIMENTE Puri-
fic-Ac, RoC (R$ 29):; Ultra-Light,

Neutrogena (RS 30).

FECADC 5 ABUSAR DA CHAPINHA
® o castigo Segundo o dermatologis-
ta Valcinir Bedin, de Sdo Paulo, a
chapinha destrbi, por meio do calor,
as pontes de hidrogénio, que man-
tém a forma dos fios. Em resumo:
ela queima o cabelo, que resseca,
enfraguece e quebra.

® a redengdo Se os abusos j& foram
cometidos, serd necessario reestru-
turar o fio. Além de espagar o uso,
faga mascaras caseiras semanais
com produtos 3 base de queratina.
Para quem quer resultados imedia-
tos, existem técnicas em saldo,
como a marmorizagao de fios, do sa-
I3o De La Lastra Morumbi (RS 250),
que segundo o cabeleireiro Rodrigo
Cintra devolve aquele aspecto de ca-
belo saudével. O tratamento é feito
com argila e 20 aminoacidos. EXPE-
RIMENTE Tratamento Profundo Que-
ratina Dose Unica, Ecologie (RS 4).

® para ndo cair mais em tentacdo O
uso correto do aparelho previne a
sindrome da chapinha. “A tempera-
tura necessdria para alisar os fios é
entre 100 e 140 graus Celsius. Mais
do que isso, danifica o fio”, revela o
dermatologista Valcinir. Ele também
recomenda que o uso seja rapido e
passar, sempre, um produto que

protege o cabelo do calor.
dicacao: preferir as chapinhas mais
modernas, que mantém a tempera-
tura regular e, assim, diminuem os
riscos aos fios. EXPERIMENTE Prote-
tor Térmico Advance Techniques
Styling, Avon (RS 12); chapinha Sil-
vertech, GAMA Italy (RS 249).

PECADC 4 ESQUECER-SE DE
HIDRATAR O ROSTO

E O CORPO TODO SANTO DIA

™ o castigo Nos primeiros meses, a
pele se torna &spera e opaca. Nos
seguintes, 0s sintomas incluem des-
camagao, coceira e manchas esbran-
quicadas. Depois de um longo perio-
do sem hidratacdo, podem surgir
eczemas, micoses e infecgdes bac-
terianas. Além de tudo isso, a falta
de hidratagdo é a principal causadora
do bronze irregular e manchado.

® a redencio A dermatologista
Adriana Leite aconselha verificar o
grau de ressecamento atual do seu
rosto e corpo e usar um produto de
acordo com o estado em que a pele
se apresenta (seca, muito seca ou
extremamente ressecada) até que
ela retome a aparéncia normal.
Quando normalizar, volte ao hidra-
tante mais leve, de costume.

® para ndo cair mais em tentagio
A hidratacdo deve ser feita diaria-
mente, pela manha e 3 noite. Para o
rosto, o ideal & que o produto matu-
tino tenha filtro solar na formula e o
noturno ativos antirrugas, como os
acidos hialurbnico, glicblico ou man-
délico. Outras substancias impor-
tantes que o produto deve ter: ureia,
lactato de ambnia, glicerina, mantei-
gas de karité ou de buriti. Eles re-
pdem e uniformizam o manto hi-
drolipidico, formado por 4gua e bleo,
que cobrem a pele. EXPERIMENTE Act
Thermal FPS 15, Kleyderm (RS 65);
Renew Alternative, Avon (R$ 62);
Eluage Corps, Avéne (RS 126). %
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